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Общие положения 

 
Адаптированная основная образовательная программа (АООП) МБОУ «Верхопенская 

средняя общеобразовательная школа им. М. Р. Абросимова»  (далее – АООП НОО) ― это 
образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию; разработана в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (далее – ФГОС НОО) для обучающихся с ОВЗ к структуре основной 
образовательной программы, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 
и организацию образовательной деятельности при получении начального общего 
образования.  

Разработка настоящей АООП НОО осуществлялась самостоятельно с привлечением 
органов самоуправления - управляющего совета 

Нормативные документы для разработки АООП НОО обучающихся с ОВЗ:   
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»  
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ);  
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального  общего 

образования обучающихся с ОВЗ;  
 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 

нормативно-правовые акты в области образования;  
 Примерная основная образовательная программа  начального общего образования 

(ПрООП) на основе ФГОС для детей с ОВЗ;  
 Устав МБОУ «Верхопенская средняя общеобразовательная школа им. М. Р. 

Абросимова». 
 

Содержание адаптированной основной образовательной программы МБОУ 
«Верхопенская средняя общеобразовательная школа им. М. Р. Абросимова»  отражает 
требования ФГОС НОО для детей с ОВЗ и содержит:  

1. Пояснительную записку, в которой раскрыты:  цели и задачи АООП, сроки освоения 
АООП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся (требования к развитию 
обучающихся).  

2. Принципы и подходы к формированию Программы коррекционной работы, 
осуществляемой с обучающимися с ОВЗ в условиях  инклюзивного образования, а также 
требования к результатам и условиям ее реализации.  

3.  Планируемые результаты освоения обучающимися вариантов адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования.  

4. Систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
АООП НОО.  

5. Программа формирования базовых учебных действий;  
6.  Программы учебных предметов, курсов; 
7.  Программа нравственного развития;   
8. Программа формирования  экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни;  
9. Программа коррекционной работы;   
10. Программа внеурочной деятельности;  
11. Учебный план 

12.Условия реализации ООП   
― кадровые условия,   
― финансово-экономические условия;   
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― материально-технические условия. 
 

Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся в части, 
касающейся участия в формировании и обеспечении освоения всеми детьми основной 
образовательной программы закреплены в заключѐнном между ними и МБОУ 
«Верхопенская средняя общеобразовательная школа им. М. Р. Абросимова» договоре, 
отражающем ответственность субъектов образования за конечные результаты освоения 
основной образовательной программы. 
 

1. Пояснительная записка 

 

В МБОУ «Верхопенская средняя общеобразовательная школа им. М.Р. Абросимова» 
реализуется две модели обучающихся с ОВЗ: инклюзивно (в составе общеобразовательных 
классов) и на дому.  

 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для детей с ОВЗ — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Достижение поставленной цели  при разработке и реализации  АООП НОО  
обучающихся с  ОВЗР  предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное  развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ;  

• достижение  планируемых результатов освоения  АООП НОО,  целевых установок, 
приобретение  знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося  с ОВЗ, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья; 

• становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, уникальности 
и неповторимости;  

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся  с ОВЗ, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др.  с использованием 
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия),  проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа;  

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;  
• участие педагогических работников,  обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды;  

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды села. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  
 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 
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школьников.  Среди причин возникновения  ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений  —  от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости.   

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 
для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 
становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 
Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только 
от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 
природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 
дошкольного). 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 
характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 
взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в 
окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 
нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в  становлении его 
аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии.  

Дети с РАС имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 
используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 
скрупулѐзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их  аутистические 
установки более выражаются в активном негативизме (отвержении).  

Эти дети пассивны в развитии взаимоотношений с окружением, для них характерно 
отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них 
складываются привычные формы еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением 
относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 
брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут 
накапливать стойкие страхи.  Неопределенность, неожиданный сбой в порядке 
происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, 
который может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 
самоагрессии.  В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 
довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-

бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся 
моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки 
прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках 
и.т.п.  Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 
ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для перенесения 
их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 
фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 
(повторения слов взрослого  –  «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 
мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной 
ситуации.  Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 
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моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, 
повторения слов, фраз, действий  –  как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они 
субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления 
объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные 
стереотипные  действия, а могут быть и достаточно сложные, как  рисунок, пение, 
порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция  – важно, 
что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 
стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и 
защиты от травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды 
аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 
редуцируются.  В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 
реализуемые на практике возможности такого ребенка:  уникальная память, музыкальный 
слух, одаренность в математических вычислениях, лингвистические способности. В 
привычных рамках упорядоченного обучения часть таких детей может усвоить программу не 
только  коррекционной (специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания без 
специальной работы осваиваются  детьми механически, укладываются в набор стереотипных 
формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. 
Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не смогут 
использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя 
фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира 
сложившимся узким жизненным стереотипом.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся  
 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 
особую логику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и 
содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 
особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические.   

К общим потребностям относятся:   
 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития;  
 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 
ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание  предметных  областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;   

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;  

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант  7.1), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:  

 адаптация основной  общеобразовательной  программы начального общего 
образования  с учетом необходимости коррекции  психофизического развития;  
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 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а 
также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию 
дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения;  

 организация  процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися  с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 
средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
индивидуальных недостатков развития); 

 обеспечение  индивидуального  темпа  обучения и продвижения в образовательном 
пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;  

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития;  

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с  учебными заданиями самостоятельно;  

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;  

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;  

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения;  

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого;  

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

 

Развитие связей аутичного ребѐнка с близким человеком и социумом в целом 
нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. 
Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно 
искажено, поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не в русле 
социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой 
степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития 
взаимодействия со средой и другими людьми.   

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и 
сложного в обучении ребѐнка. Он может иметь  фрагментарные представления об 
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окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в 
обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребѐнка. Может не 
накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять 
компетентность в более формальных, отвлечѐнных областях знания  – выделять 
цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 
грамматическими формами и т.п. Этому ребѐнку трудно активно 
приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому 
имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и 
накопленные знания плохо реализуются в жизни. Передача таким детям 
социального опыта, введение их в культуру представляют особенную трудность. 
Установление эмоционального контакта и вовлечение ребѐнка в развивающее 
практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего 
представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при 
аутизме.   

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального 
школьного обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, 
следующие специфические нужды:  

 в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость  
постепенного  и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию 
обучения в классе. Посещение класса  должно быть регулярным, но регулируемым 
в соответствии с наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, 
усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к 
ситуации обучения в классе оно должно  приближаться к его полному включению 
в процесс начального школьного обучения;   

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где 
он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по 
возможности, включает все остальные;   

 большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков 
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной 
бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением 
туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, 
что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. 
Поступление в школу обычно мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей 
и его попытки должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по 
развитию социально-бытовых навыков;  

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе)  
в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться 
за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или 
отказ, поделиться впечатлениями;   

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной 
поддержке  как  тьютором, так и ассистентом (помощником)  организации всего 
пребывания ребенка в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка 
должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, 
освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, 
навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;   

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 
ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными  занятиями с 
педагогом по  отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в 
коммуникацию и взаимодействие с учителем, адекватно воспринимать похвалу и 
замечания;   

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном  адекватном учебном 
поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе  (что  
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может быть трудно ему в период привыкания к школе) и, при необходимости, для 
оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в  школе, дающее 
ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;   

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 
фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода 
от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в 
использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке 
возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 
соучеников;   

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учѐт 
специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей 
освоения «простого» и «сложного»;  

 необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 
способствующих преодолению фрагментарности  представлений об окружающем, 
отработке средств коммуникации,  социально-бытовых навыков;   

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию 
и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного 
и фрагментарного; оказание ему помощи в  проработке впечатлений, 
воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, 
выбирать, сравнивать;     

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 
усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального 
накопления и использования для аутостимуляции;  

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 
организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее 
ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими 
детьми;  

 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании 
условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 
комфорта (отсутствие резких перепадов настроения,  ровный и теплый тон голоса 
учителя в отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости 
происходящего;  

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта 
с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;  

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, 
не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему 
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;   

 необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 
соучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 
другими людьми, их взаимоотношений;  

 для социального развития ребѐнка необходимо использовать существующие у него 
избирательные способности;  

 процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться  
психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребѐнка с 
педагогами и соучениками, семьи и школы;  

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 
дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за 
пределы образовательного учреждения.  
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1. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
(ВАРИАНТ 7.2)  

 

Цель реализации  АООП НОО обучающихся с ЗПР —  обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Достижение поставленной цели  при разработке и реализации Школой 
АООП НОО  обучающихся с  ЗПР  предусматривает решение следующих 
основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно -нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное  развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение  планируемых результатов освоения  АООП НОО,  целевых 
установок, приобретение  знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых  личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося  с ЗПР, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, 
уникальности и неповторимости;  
• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования;  
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования;  
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся  с ЗПР, 
через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 
(включая организационные формы на основе сетевого взаимод ействия),  
проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа;  
• предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы;  
• участие педагогических работников,  обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды;  
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города).  

Общая характеристика  АООП  НОО обучающихся с ЗПР Вариант 7. 2. 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).   
АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 
образовательной программы начального общего образования (далее  —  ООП 
НОО). Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют 
федеральному государственному стандарту начального общего образования 
(далее  —  ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение 
программы коррекционной работы,  ориентированной  на удовлетворение 
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особых образовательных потребностей обучающихся  с ЗПР и поддержку в 
освоении АООП НОО, требований к результатам освоения  программы 
коррекционной работы  и условиям реализации АООП НОО.  Обязательными 
условиями реализации АООП НОО  обучающихся с  ЗПР  является  психолого -

педагогическое  сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 
начальных классов с  педагогами,  реализующими прогр амму коррекционной 
работы.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 
организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 
ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 
становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 
речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 
пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР 
зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 
ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в  
получении образования и самих образовательных маршрутов, 
соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 
направленных на преодоление существующих ограничений в получении 
образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 
способностью  или неспособностью  обучающегося к освоению образования, 
сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.  

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 
возрастной норме, но отмечаются  трудности произвольной саморегуляции, 
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 
признаки общей социально-эмоциональной незрелости.  Кроме того, у  данной 
категории обучающихся  могут отмечаться признаки легкой органической 
недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 
умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 
эмоциональным нагрузкам.  Но при этом наблюдается устойчивость форм 
адаптивного поведения.  
 

2.1. Планируемые результаты освоения обучающимися  с задержкой 
психического развития адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования  
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  освоения 
обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.  

Планируемые результаты освоения  обучающимися с  ЗПР  АООП НОО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.  

Результаты  освоения программы коррекционной работы  отражают 
сформированность социальных (жизненных) компетенций,  необходимы х для 
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решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 
социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:  

                                                             

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях,  о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

• в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 
самому;  

• в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи;  

• в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 
давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

• в умении написать при необходимости SMS -сообщение, правильно  выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 
возникшую проблему.  
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся:  
• в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в 
быту предметов и вещей;  

• в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие;  

• в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в  каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности;  

• в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 
другими детьми;  

• в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 
случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

• в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность;   

• в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 
школе.  
 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся:  
• в расширении знаний правил коммуникации;  
• в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в бл ижнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 
может использовать коммуникацию как средство достижения цели;  

• в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);   

• в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить  разговор;  

• в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д.;  

• в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

• в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее  
пространственно-временной организации, проявляющаяся:  

• в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 
обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 
расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;  
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• в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 
опасности (безопасности) для себя и для окружающих;  

• сохранности окружающей предметной и природной среды;  

• в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 
загородных достопримечательностей и других.  

• в расширении представлений о целостной и  подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка;   

• в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира;  

• в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственной жизни в семье и в школе;  

• в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  

• в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы;  

• в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности;  

• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 
путешествий;  

• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком;  

• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей;  

• в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.  
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющаяся:  

• в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 
разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 
знакомыми и незнакомыми людьми;  

• в  освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 
использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 
общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным с татусом 
собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 
нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт;  

• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи;  

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 
ситуации социального контакта.  

 

Результаты специальной поддержки  
освоения АООП НОО должны  отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 
классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;  

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 
и в других ситуациях общения,  умение передавать свои впечатления, 
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умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком,  умение 
задавать вопросы;  

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;  

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах 
предметно-практической деятельности;  

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия;  

- определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на 
всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и 
результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности;  

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 
АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;  

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 
действия.  

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями.  
 

Система оценки достижений обучающимися  

с ЗПР планируемых результатов освоения  АООП НОО  

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 
оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 
деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 
развития системы образования.  

Система оценки достижения  обучающимися с  ЗПР  планируемых 
результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке 
результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 
обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися  с ЗПР АООП НОО (кроме  

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО.  

Оценивать  достижения обучающимся с  ЗПР  планируемых результатов 
необходимо при завершении каждого уровня образования,  поскольку у 
обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 
образования и стандартизация планируемых результатов образования  в более 
короткие промежутки времени объективно невозможна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 
и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 
итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:   

- особую форму организации аттестации (в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;  

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 
шаблонов общего хода выполнения заданий) ;  

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  
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- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 
оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 
короткие смысловые единицы, задающие  поэтапность (пошаговость) 
выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 
она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 
четкими смысловыми акцентами;  

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 
обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного  

задания от другого; упрощение формулировок задания по 
грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 
(повторение и  разъяснение инструкции к заданию);  

- увеличение времени на выполнение заданий;    
- возможность организации короткого перерыва (10 -15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;   

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 
создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 
ребенка.  

 

Система оценки достижения обучающимися с  ЗПР  планируемых 
результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку 
достижения обучающимися с  ЗПР  планируемых результатов освоения  
программы коррекционной работы.   

Оценка результатов освоения обучающимися  с ЗПР  программы 
коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 
осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ.   

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися  с ЗПР   программы коррекционной работы целесообразно 
опираться на следующие принципы:  
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического  и социального развития, индивидуальных способностей и 
возможностей обучающихся с ЗПР;  
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО, что  сможет обеспечить объективность 
оценки.   
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образования  обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 
касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 
результатов освоения программы коррекционной работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 
освоения  обучающимися с ЗПР  программы коррекционной работы, выступает 
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наличие положительной динамики обучающихся в интегративных 
показателях, отражающих  успешность  достижения образовательных 
достижений и преодоления отклонений развития.   

Оценка результатов освоения обучающимися  с  ЗПР  программы 
коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 
процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как 
непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 
обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 
планируемых результатов освоения  обучающимися  программы 
коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы  в 
ее содержание и организацию.  В целях  оценки результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 
использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную 
диагностику.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 
особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 
исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 
степени влияния  нарушений развития на учебно -познавательную 
деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика  используется для осуществления мониторинга в 
течение всего времени обучения  обучающегося  на начальной ступени 
образования. При использовании данной формы мониторинга можно 
использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 
которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 
или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
динамики) обучающихся  с ЗПР  в освоении планируемых результатов 
овладения программой коррекционной работы. Данные эксп ресс-диагностики 
выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 
стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной 
работы или внесения в нее определенных корректив.   

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 
(окончание учебного  года, окончание обучения на начальной ступени 
школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в 
соответствии с планируемыми результатами освоения   обучающимися 
программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 
финишной диагностики школа разрабатывает с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 
освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия 
родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное 
психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 
информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 
программы коррекционной работы.   

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися  программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 
родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 
динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей 
об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития 
на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно -

познавательной деятельности, но и повседневной жизни.   
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Результаты освоения обучающимися  с ЗПР  программы коррекционной 
работы не выносятся на итоговую оценку.  

 

2.2. Содержательный раздел  
Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов  и курсов внеурочной деятельности;  духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР;  программа 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного обр аза 
жизни; программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО.  

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 
работы.  

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы  

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 
специального сопровождения обучающегося с ЗПР.  

Содержание  программы  коррекционной  работы для каждого 
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы 
реабилитации.   

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ  выступает создание системы комплексной 
помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в 
физическом  и (или)  психическом  и  речевом развитии обучающихся, их 
социальная адаптация.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  
 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом развитии;  

 создание адекватных  условий для реализации особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их 
особых образовательных потребностей;  

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;  
 возможность развития коммуникации, социальных и  бытовых 

навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со 
взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем 
мире и собственных возможностях.  

Программа коррекционной работы должна содержать:  
 перечень, содержание и план реализации коррекционно -развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО;  

 систему комплексного психолого-медико-педагогического и 
социального сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях 
образовательного процесса, включающего психолого -медико-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления 
особых образовательных потребностей обучающихся, монитори нг 
динамики развития и успешности в освоении АООП НОО, 
корректировку коррекционных мероприятий;  

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной 
педагогики и психологии, медицинских работников организации и 
других организаций, специализирующихся в области семьи и других 
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институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве 
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;  

 планируемые результаты коррекционной работы.  
Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков;  

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное 
формирование высших  психических функций;  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

 коррекция нарушений устной и письменной речи;  
 обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учѐбе, ситуации 
школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 
обучению.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно -

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 
коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на урок е и в 
освоении АООП НОО в целом.  

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 
АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого -педагогическое 
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 
коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 
сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 
затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 
ЗПР направляется на комплексное психолого -медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 
обучению.  

Основными механизмами реализации программы  коррекционной работы 
являются:  

 оптимально выстроенное взаимодействие специалистов  
образовательной организации, обеспечивающее системное 
сопровождение обучающихся специалистами различного профиля;  

 социальное партнѐрство, предполагающее профессиональное 
взаимодействие  образовательной организации  с внешними  
ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 
организациями и другими институтами общества).  

Психолого-педагогическое сопровождение  обучающихся с ЗПР 
осуществляют специалисты: учитель -логопед, педагог-психолог, социальный 
педагог, педагог дополнительного образования.  

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, 
программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого -медико-

педагогического обследования обучающихся, основные направления 
(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 
информационно-просветительское), описание специальных условий обучения 
и воспитания обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения 
программы коррекционной работы, механизмы реализации программы.  
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Программа коррекционной работы  разрабатывается  Школой в 
соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учѐтом ПрАООП НОО 
обучающихся с ЗПР  

 

2.3. Организационный раздел  
2.3.1. Учебный план  
Обязательные предметные области учебного плана и  учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО.  
Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов.  
Организация временного режима обучения детей  с ЗПР соответствует их 

особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные 
возможности.  

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 

составляют 5 лет  (за  счѐт введения первого дополнительного класса) .  
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3. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С 
РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.2) 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на 
овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование  у них общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 
социально-личностное, интеллектуальное, физическое),  в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне НОО и обеспечивает решение следующих задач (в соответствии с пунктом 1.8 
Стандарта):    

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся;   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия;   

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 
соответствии с принятыми в семье и обществе  духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями;   

 формирование основ учебной деятельности;   
 создание специальных условий для получения образования  в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 
потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;   

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП  НОО и 
организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических 
и индивидуальных особенностей;   

 формирование социокультурной и образовательной среды с учетом  общих и особых 
образовательных потребностей разных групп обучающихся.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с 
РАС получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 
сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 
сроки. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет  (с одним 
первым дополнительным классом)  -  для детей, получивших дошкольное образование; шесть 
лет ( с двумя первыми дополнительными классами)  -  для детей, не получивших дошкольное  
образование, способствующее освоению НОО на основе АООП.  

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся  
жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную 
среду, поэтапное формирование учебной  деятельности и коммуникативного поведения, 
расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми.   

Обязательным является организация и расширение социальных контактов, включение 
специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование 
содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию 
эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 
жизненной компетенции, а также    применение как общих, так и специальных методов и  
приемов обучения. 

 

3.1. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами 
аутистического спектра адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования  
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Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как итоговые на 
момент завершения начального общего образования.  

Освоение адаптированной образовательной программы начального общего 
образования (вариант  8.2.), созданной на основе ФГОС НОО обучающихся с РАС, 
обеспечивает достижение обучающимися с РАС трех видов результатов: личностных, 
метапредметных и предметных.   

Личностные результаты  освоения АООП НОО обучающихся с РАС включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося,  социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения 
основной цели современного образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом.  

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных  
учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 
деятельности; опытом социального взаимодействия.  
  Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику:   
1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других 
людей;   
2) принятия и освоения своей социальной роли;  
3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;   
4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами 
социального взаимодействия;  
5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 
взаимодействия;   
6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;   
7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   
8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;   
9) овладения социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 
разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения 
в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в 
различных видах учебной и внеурочной деятельности).  

Метапредметные результаты  освоения АООП НОО, включающие освоенные 
обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 
(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность 
решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП 
основного общего образования.  

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО  за 
исключением:   

 готовности слушать собеседника и вести диалог;    
 готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою;   
 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;   
 определения общей цели и путей ее достижения;   
 умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.   

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 
образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны 
отражать:   
Филология  
Русский язык. Литературное чтение.  
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понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 
культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка 
как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения;  
практическое  овладение языком как средством общения (в условиях предметно-

практической, учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение 
грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; использование  
словесной речи (в устной и письменной формах) для решения жизненных и  
образовательных задач;  
 умения выбрать адекватные средства  вербальной и невербальной коммуникации в 
зависимости от собеседника;   
сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, 
стремления к улучшению качества собственной речи;  
овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками;  
сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличие 
положительного читательского опыта и личных  читательских предпочтений;    
овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и 

ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение элементарными приемами 
анализа и интерпретации текста, понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении 
текста, оценивание поступков героев;  
овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 
поисковое).  
Иностранный язык:  
приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение 
правил речевого и неречевого поведения;  

освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 
элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 
лингвистического кругозора;  
сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 
основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы.  
Математика и информатика  
использование начальных математических знаний для  познания окружающих предметов, 
процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений в процессе 
организованной предметно-практической деятельности;   
овладение простыми логическими операциями, пространственными представлениями, 
необходимыми вычислительными навыками, математической терминологией, необходимой 
для освоения содержания курса;  
приобретение начального опыта применения математических знаний в повседневных 
ситуациях;  
умение выполнять арифметические действия с  числами; накопление опыта решения 
доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению текстовых задач; умение 
распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и использовать таблицы для 
решения математических  задач, владение простыми навыками работы с диаграммами, 
умение объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя 
доступные вербальные и невербальные средства).  
приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  
Обществознание и естествознание Окружающий мир:  
сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;  
сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 
культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни;  
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осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 
элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  
освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и 
доступных для  обучающегося видов деятельности; развитие навыков устанавливать и 
выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных 
возможностей обучающегося).  
Основы религиозных культур и светской этики  
формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях;  
воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 
традициях народов России; осознание ценности человеческой жизни.  
Искусство  
Изобразительное искусство:  
сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 
жизни человека;  
развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, 
потребности в художественном творчестве;  
владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства;  
овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 
конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 
базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 
пр.).  
Музыка:  
сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека;   
развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности.  
Технология (труд):  
получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 
профессиях;  
формирование представлений о свойствах материалов;  
приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными трудовыми умениями и 
навыками использования инструментов и обработки различных материалов; усвоение правил 
техники безопасности;  
развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей деятельности, воспитание 
творческого подхода к решению доступных технологических задач;  
приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации.   
Физическая культура (адаптивная)  
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека, физического развития;  
формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой;  
понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; 
овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными 
видами физкультурно-спортивной деятельности.  
 

Система оценки достижения обучающимися  
с РАС планируемых результатов освоения АООП НОО 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС являются оценка образовательных 
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций 
и педагогических кадров.  



 

 24 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 
системы образования.   

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 
освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:  

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 
и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 
содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;   

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;  

 предусматривать оценку достижений обучающихся с РАС и оценку эффективности 
деятельности образовательного учреждения;  

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с РАС 
и развития жизненной компетенции.   
Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 
осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:  
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;  
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 
обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 
осуществления оценки достижений обучающихся.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 
разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.   

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС оценке подлежат 
личностные, метапредметные и предметные результаты.  

Личностные результаты  включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 
различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 
конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Для оценки продвижения обучающегося с РАС в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который 
представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 
(экспертов). 

Для полноты оценки  личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП 
НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 
служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 
социальных средах (школьной и  семейной).  

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных условных 
единицах: 0 баллов  –  нет продвижения; 1 балл  –  минимальное продвижение; 2 балла  –  

среднее продвижение; 3 балла  –  значительное продвижение. Подобная оценка необходима 
экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 
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(жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 
индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить 
полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 
отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум.  
Метапредметные результаты  включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 
межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.  

Оценка метапредметных результатов предполагает  оценку продвижения 
обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 
универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, 
которые направлены на управление своей познавательной деятельностью.  

Основное содержание оценки метапредметных результатов  на уровне начального 
общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов 
действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с РАС к 
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.   

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих 
содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценѐн и 
измерен в следующих основных формах:  
- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 
специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку  уровня 
сформированности конкретного вида универсальных учебных действий;  
-  достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 
основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и 
учебно­практических задач средствами учебных предметов;  
-  достижение метапредметных результатов может  проявиться в успешности выполнения 
комплексных заданий на межпредметной основе.  

Предметные результаты  включают  освоенные обучающимися с РАС знания и 
умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения.  

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, т. е. в 
тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 
чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность  будет привычной для 
обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения в 1 классах, а также в течение первого полугодия второго класса 
целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только  
качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 
обучающийся с РАС продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 
этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 
учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 
под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 
предметных результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

 

3.2. Содержательный раздел  
3.2.1. Программа формирования универсальных учебных действий  
Программа формирования универсальных учебных действий на уровне начального 

общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с РАС к 
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личностным, метапредметным и предметным результатам освоения АООП НОО, и служит 
основой разработки программ учебных предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с РАС и 
призвана способствовать  развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 
обучающимся умение учиться.  

Основная  цель реализации программы формирования универсальных учебных 
действий состоит в формировании обучающегося с РАС как субъекта учебной деятельности.   

Задачами реализации программы являются:  
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
― овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:   
•определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с РАС;   
•определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  
Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с РАС 

должна содержать:  
описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на уровне 

начального общего образования;  
связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;  
характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с РАС;   
типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий;  
описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе  обучающихся  с РАС  от дошкольного к начальному общему 
образованию.   

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 
начального общего образования определяется на этапе завершения обучения в начальной 
школе.  

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области  
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с РАС, является  обязательным  и представлено фронтальными и 
индивидуальными  коррекционно-развивающими занятиями,  направленными на  коррекцию 
недостатков развития и формирование навыков адаптации личности в современных 
жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное  соотношение, содержание осуществляется 
образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с РАС на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 
индивидуальной и групповой форме.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них  не менее 5 часов отводится  на 
проведение коррекционно-развивающих занятий.  
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Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 
медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии обучающихся с РАС.    

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС целью программы 
коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического  сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с РАС, 
позволяющего учитывать  их особые образовательные потребности на основе осуществления 
индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:  
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с РАС с учетом особенностей их психофизического развития и 
индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с  
учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей;   

возможность освоения обучающимися с РАС АООП НОО и их интеграции в 
образовательном учреждении;  

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим 
вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  

Принципы коррекционной работы:  
Принцип  приоритетности интересов  обучающегося  определяет отношение 

работников организации  в процессе  оказания помощи  в развитии каждому обучающемуся  
с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип  системности  -  обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников.   

Принцип  непрерывности  обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личностном развитии.  

Принцип  вариативности  предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития.   

Принцип  единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 
блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной 
работы.  

Принцип  сотрудничества с семьей  основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
ребенка и успешность его интеграции в общество.  

Программа коррекционной работы должна содержать:   
перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и освоение ими 
АООП НОО;   

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся  с РАС в условиях образовательного процесса, включающего:  

психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их 
особых образовательных потребностей; мониторинг динамики развития  обучающихся и  их 
успешности в освоении АООП НОО;  

корректировку коррекционных мероприятий;  
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механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 
учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 
образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области 
социально-психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институтов;  

планируемые результаты коррекционной работы.  
Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 

обучающихся с РАС включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 
основное содержание:  

диагностическая работа  обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с 
РАС особых потребностей в адаптации к освоению АООП НОО, проведение комплексного 
обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогического 
сопровождения в условиях образовательной организации.    

коррекционно-развивающая работа  обеспечивает оказание своевременной адресной 
специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков 
в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с РАС.   

консультативная работа  обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
обучающихся с РАС в освоении  АООП НОО, консультирование специалистов, работающих 
с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 
условий образования, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с РАС.  

информационно-просветительская работа  направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
обучающихся с РАС, со всеми его участниками - сверстниками, родителями (законными 
представителями).  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана, специальных курсов и на 
индивидуальных/подгрупповых занятиях.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 
обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и 
социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие 
образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
другими институтами общества).  

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает:  
многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с РАС;  
комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося  

с РАС, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического 
развития;  

разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с РАС.  
Социальное партнерство предусматривает:  
сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

опросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 
обучающихся с РАС;  

сотрудничество со средствами массовой информации;  
сотрудничество с родительской общественностью.  
 

3.2.2. Программа коррекционной работы  
Коррекционно-развивающая область  является обязательной частью внеурочной 

деятельности,  поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.   
Программа коррекционной работы должна обеспечивать: выявление особых 

образовательных потребностей  обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их 
физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и развитие нарушенных функций, 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию социальной 
адаптации и интеграции обучающихся.  
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Программа коррекционной работы предусматривает реализацию коррекционно-

развивающей области (направления) через:   
1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки 
аффективной сферы и  трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства 
вербальной и невербальной коммуникации; что способствует  осмыслению, упорядочиванию 
и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и 
осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их механического, 
формального накопления; развитию внимания детей к эмоционально-личностным 
проявлениям близких взрослых и соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, 
намерений других людей; развитие избирательных способностей обучающихся.    

 2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 
воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности;   

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной 
работы (педагогической, психологической, медицинской) с обучающимися, имеющими 
индивидуальные особые образовательные потребности и особенности развития, требующие 
проведения индивидуальных коррекционных занятий;   

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС.  
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами:  «Формирование коммуникативного поведения» 
(фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально  –  ритмические занятия» 
(фронтальные занятия), «Социально  – бытовая ориентировка» (фронтальные занятия).   

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на 
основании рекомендаций ПМПК, ИПР.   

 

Коррекционный курс  «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия). 
Основные задачи реализации  содержания: Формирование мотивации к 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми.  Коррекция нарушений аффективного, 
сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 
поведения.  Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 
невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и 
внешкольной деятельности.   

Коррекционный курс  «Музыкально-ритмические занятия» 

(фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации  содержания:  Эстетическое воспитание, развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 
обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия 
музыки. Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных 
движений под музыку (основных,  элементарных гимнастических и танцевальных), 
правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 
несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать 
движения под музыку.  Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 
исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 
аккомпанемент учителя.  Развитие у обучающихся стремления и умений применять 
приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том 
числе  при реализации совместных проектов со  сверстниками.  

Коррекционный курс  «Социально-бытовая ориентировка» 

(фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации  содержания:  Практическая подготовка к 

самостоятельной жизнедеятельности.   Развитие представлений о себе, своей семье, 
ближайшем социальном окружении, обществе. Становление гражданской идентичности, 
воспитание патриотических чувств. Накопление опыта социального поведения. Развитие 
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морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. Формирование 
культуры поведения, его саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры 
устной коммуникации в условиях активизации речевой деятельности.  Формирование 
взаимоотношений с детьми и взрослыми.  Развитие навыков самообслуживания, помощи 
близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 
Формирование  элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 
повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. Формирование 
элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для жизнедеятельности 
обучающихся.   

 

3.3. Организационный раздел  
3.1. Учебный план  
Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 
предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные  учебные 
программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).   

Учебный план представлен вариантом учебного плана (вариант  3)  —  обучение 
ведѐтся в течение 6-ти лет на русском языке. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант  8.2.) обучающимися с РАС составляют 6 лет  
(включая два первых  дополнительных класса). 
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4. СИСТЕМА УСЛОВИЙ  РЕАЛИЗАЦИИ АООП   ОБУЧАЮЩИХСЯ  с ОВЗ  
 

Требования к условиям получения образования обучающимися  с ОВЗ 
определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему  

требований к кадровым, финансовым, материально -техническим и иным 
условиям реализации АООП НОО  обучающихся с ОВЗ  и достижения 
планируемых результатов этой категорией обучающихся.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ОВЗ 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 
необходимых для реализации АООП  НОО, и структурируются по сферам 
ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 
требований является создание комфортной коррекционно -развивающей 
образовательной среды для обучающихся с ЗПР, с РАС, построенной с учетом 
их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 
качество образования, его доступность, открытость и  привлекательность для 
обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно -

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление 
физического, психического и социального здоровья обучающихся.  

 

Кадровые условия  
В педагогическом коллективе школы есть практически все необходимые специалисты: 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, 
библиотекарь, педагог дополнительного образования. Школа  укомплектована 
педагогическими, руководящими и иными работниками. Уровень квалификации 
педагогических и иных работников школы соответствует квалификационным 
характеристикам  по соответствующей должности. 

Начальная школа полностью укомплектована педагогическими работниками. Кадровые 
условия реализации АООП обеспечивают необходимое качество и постоянное 
совершенствование профессиональной деятельности работников образовательного 
учреждения. В учреждении создана система  непрерывного, профессионального развития 
педагогических работников.  
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Перечень специалистов,  
обеспечивающих реализацию ФГОС НОО для детей с ОВЗ 

 

№Специалисты Функции Количество 
специалистов 

Учитель начальных 
классов 

Организация условий для успешного продвижения 
ребенка в рамках образовательного процесса 

7 

Учитель музыки 1 

Учитель 
английского языка 

2 

Учитель 
физической 
культуры 

1 

Заместитель 
директора  

Отвечает за организацию всех видов  деятельности  
младших  школьников в урочное и во внеурочное 
время 

2 

Социальный 
педагог 

Обеспечивает сопровождение учащихся социально-

незащищенных категорий  и их семей 

1 

Библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический  
доступ к информации, участвует в процессе 
воспитания культурного и гражданского 
самосознания, содействует формированию 
информационной компетентности учащихся путем  
обучения поиску, анализу, оценке и обработке  
информации 

1 

Педагоги, совме-

щающие должность  
педагога 
дополнительного 
образования 

Обеспечивают реализацию внеурочной  
деятельности АООП НОО 

7 

Педагог - психолог Организация помощи педагогу в выявлении 
условий, необходимых для развития ребенка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными 
особенностями 

1 

Медицинский 
персонал 

Обеспечивает первую медицинскую помощь и 
диагностику, функционирование системы 
мониторинга здоровья  учащихся и выработку 
рекомендаций по сохранению и укреплению 
здоровья, организует диспансеризацию и 
вакцинацию школьников. 

1 

 

Все педагоги начальных классов школы соответствуют требованиям, предъявляемым в 
ФГОС  к кадровым условиям реализации основной образовательной программы начального 
общего образования, а именно: 

  Компетентности учителя начальной школы 

Требованиями к результатам 
освоения основных 
образовательных программ: 

Управлять процессом личностного, социального, 
познавательного (интеллектуального), коммуникативного 
развития обучающихся (учащихся) и процессом собственного 
профессионального развития 

Требованиями к структуре 
основных образовательных 
программ: 

Проектировать рабочие учебные программы по предметам, 
внеурочной деятельности, проектировать работу классного 
руководителя 
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Требованиями к условиям 
реализации основных 
образовательных программ: 

Способность эффективно использовать материально – 

технические, информационно- методические, ИКТ и иные 
ресурсы реализации основной образовательной программы 
начального общего образования 

 

Финансовые условия  
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ осуществляется 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 
особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации».   

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 
обучающимися с ОВЗ общедоступного и бесплатного образования за счет 
средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 
Федерации в государственных, муниципальных и частных образователь ных 
организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 
реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 
нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги 
в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 
соответствии с Федеральными государственными образовательными 
стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных 
программ с учетом форм обучения, Федеральных государственных требований 
(при их наличии), типа образовательной организации, сетевой формы 
реализации образовательных программ, образовательных технологий, 
специальных условий получения образования обучающимися с ЗПР, с РАС 
обеспечения дополнительного образования педагогическим рабо тникам, 
обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Федеральным 
законом особенностей организации и осуществления образовательной 
деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 
образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 
образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное 
не установлено настоящей статьей  9.   

Финансирование  программы коррекционной работы  должно 
осуществляться в объеме, предусмотренным законодательством.  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 
материально-технических условий, определенных для  АООП НОО 
обучающихся с ОВЗ.  

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 
предполагает, что обучающийся с  ОВЗ получает  образование находясь в 
среде сверстников  (или на дому), не имеющих ограничений по возможностям  

здоровья, и в те же сроки обучения  (или пролангированные).  Обучающемуся 
с  ОВЗ  предоставляется государственная услуга по реализации основной  
общеобразовательной программы начального общего образования, которая 
адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при  
разработке которой  необходимо учитывать следующее:  

1)  обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ОВЗ 
программы коррекционной работы, что требует качественно особого  
кадрового состава специалистов, реализующих АООП НОО;  
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2)  при необходимости предусматривается участие в образовательно -

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 
персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 
сопровождения обучающегося с ЗПР, с РАС);  

3)  создание специальных материально -технических условий для 
реализации АООП  НОО  (специальные учебные  пособия, специальное 
оборудование, специальные технические средства, специальные 
компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 
ЗПР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР 
инвалида  в соответствии с кадровыми и материально -техническими  
условиями реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в 
соответствии с СанПиН.   

Материально-технические условия  
Школа обеспечена наличием в начальной школе: 7 оборудованных кабинетов начальных 

классов, оборудованных спортивных, актового и столовых залов, кабинета хореографии, 
библиотекой, логопедического кабинета, кабинетов социального педагога, педагога-

психолога. 
При реализации АООП НОО для обучающихся с ОВЗ предусматриваются специально 

организованные места, постоянно доступные младшим школьникам и предназначенные для: 
 общения (пока только классная и игровая  комнаты, актовый зал, пришкольный 

участок. Отсутствуют небольшие помещения для группового общения); 
 подвижных занятий (спортивный зал, спортивная  площадка, кабинет 

хореографии) 
 индивидуальной работы (кабинеты социального педагога, педагога – психолога, 

учителя - логопеда). 
Во всех помещениях школы, где  осуществляется образовательный процесс, есть доступ 

педагогов и обучающихся к информационной среде учреждения и к глобальной 
информационной среде (проложена школьная локальная сеть). 

Каждый класс  начальной школы имеет закрепленное за ним учебное помещение 

(кабинет), учебное пространство которого  предназначается для осуществления 
образовательного процесса, внеурочной деятельности и обеспечивается столами для 
индивидуальной работы и центральной доской, а также АРМ учителя. 

Для организации всех видов деятельности младших школьников в рамках АООП НОО 
для обучающихся с ОВЗ класс (группа)  имеет  частичный доступ по расписанию в 
следующие помещения: 

 кабинеты иностранного языка; 
 компьютерный кабинет,  имеющий выход в Интернет (создан собственный 

сайт). 
 библиотеку и читальный зал; 
 спортивный зал; 
 кабинет хореографии; 
 кабинет музыки 

 актовый зал. 
Материально-технические условия  соответствуют возрастным особенностям и 

возможностям обучающихся, позволяют   обеспечить   реализацию     образовательных   и   
иных потребностей   и возможностей обучающихся (по жизнеобеспечению и безопасности, 
сохранению и укреплению здоровья, развитию профессионального, социального и 
творческого опыта обучающихся и др.). 

Материально- технические условия обеспечивают: 
1. Возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП НОО для обучающихся с ОВЗ; 
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2. Соблюдение: 
 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса  (требования к  

водоснабжению, воздушно-тепловому режиму, канализации, освещению); 
 санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных  гардеробов, санузлов); 
 социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской); 
 пожарной и электробезопасности; 
 требований охраны труда; 
 своевременных сроков и  необходимых объемов текущего и капитального ремонта. 

Материально- техническое и информационное оснащение   образовательного  процесса   
обеспечивает возможность: 

 создание и использование информации; 
 создание материальных объектов; 
 физического   развития, участие в спортивных соревнованиях; 
 размещение своих материалов и работ на информационном сайте школы; 
 проведение массовых мероприятий, собраний, представлений; 
 организация отдыха и питания. 

Школа пока не располагает насыщенной материально-технической базой, обеспечивающей 
организацию и проведение всех видов деятельности младших школьников, предусмотренной 
АООП НОО для обучающихся с ОВЗ. В связи с чем, администрацией разработан план 
дооборудования начальных классов, в соответствие с новыми требованиями к оснащению 
образовательного процесса в свете ФГОС.  
 


